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Referenzschreiben  
zum Seminar  

"Von der Leichtigkeit des Lernens"  
 
 
 

Das Seminar „Von der Leichtigkeit des Lernens“ wurde von der 
Gedächtnistrainerin Julia Hayn und der Kinesiologin Isabell Herzog in unserer 
Grundschule abgehalten, am 10./11. Mai und - wegen des großen Interesses - 
noch zusätzlich am 17./18. Mai 2011. In Hinblick auf die weiterführenden 
Schulen wurde es speziell für die 3. und 4. Klassen angeboten. 
  
Dem eigentlichen Seminar für die Kinder ging ein sehr informativer und 
inhaltlich aufschlussreicher Elternabend voraus, in dem zusammengefasst die 
Inhalte der Seminare vorgestellt wurden. Auch die Lern-Methoden wurden mit 
den Eltern praktiziert, um durch die eigene Erfahrung den Kindern in Zukunft 
Unterstützung geben zu können .  
 
Im Seminar selbst wurde die Methodik-Einheit von Julia Hayn, die 
kinesiologische Einheit von Isabell Herzog abgehalten. Jedes Kind wurde den 
unterschiedlichen Lerntypen zugeordnet, den Kindern wurden eingängig 
verschiedene Lerntechniken vorgestellt und sie wurden mit viel Spaß in 
Übungen zur Konzentrationsförderung und zum Stressabbau unterwiesen. 
Dieses unfassende Seminar geht über die Tipps und Tricks einzelner 
Lehrkräfte hinaus.  
 
Auch organisatorisch wurde der Kurs professionell und reibungslos 
durchgeführt, so dass auf ein rundum zufriedenstellendes und überaus 
erfolgreiches Seminar zurückgeblickt werden kann. 
 
Auf Grund des reibungslosen Ablaufes, der Zufriedenheit im Ergebnis und der 
großen Nachfrage wünscht sich der Elternbeirat auch weiterhin die 
Zusammenarbeit mit den beiden Referentinnen. 
 
Wir wünschen Julia Hayn und Isabell Herzog alles Gute mit Ihrem Seminar  
"Von der Leichtigkeit des Lernens" und freuen uns auf ein Wiedersehen im 
nächsten Jahr. 
 
Der Elternbeirat der Grundschule Laufamholz 
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